PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA !
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional CARDAPIO
Divisdo de Alimentacéo Escolar MENSAL

EDUCAGAO INFANTIL
PARCIAL - ESCOLAS COM DOIS PERIODOS (G2 e G3)

Manha -08 as 12 h

02/12/24 03/12/24 04/12/24 05/12/24 06/12/24
. . ) Leite batido com cacau, N
Suco integral de uva Flocos de cereais Suco de caju tamara e uva-passa Suco de péssego
Lanche da o ) . L .
mar\ha Blsconq de polwlho com com leite P&o tipo hot .dog com Biscoito salgado Biscoito de polvilho com
09:00 chia e linhaga manteiga cenoura
Melao Banana Maga Melancia
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Macarréo ao sugo Arroz / Feijao
Filezinho de frango com Acém em cubos com Lombo suino com com carne moida, milho Isca de frango com
Almogo bola e sal b ilh di
11:30 cebola e salsa atata cenoura e ervilha mandioca
Abodbora paulista .
refogada Salada de alface Farofa de couve Salada de pepino Chuchu refogado
Tarde-13as 17 h
. . Leite batido com cacau, . .
Flocos de cereais Suco integral de uva tamara e uva-passa Suco de caju Leite puro
Lanche da o . I
X . Biscoito de polvilho com L P&o tipo hot dog com .
tarde 14:00 com leite chia e linhaca Biscoito salgado manteiga Biscoito salgado
Maca Meléao Banana Maga
Macarréo ao sugo Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao
Jantar com carne moida, milho | Filezinho de frango com Acém em cubos com Lombo suino com Carne moida com
16:30 e ervilha cebola e salsa batata cenoura abdbora japonesa
. Abdbora paulista
Salada de pepino refogada Salada de alface Farofa de couve Salada de repolho
Controle de carnes
Manha -08 as 12 h
09/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24
Suco de goiaba Leti}e batido com cacau, Flocos de cereais Leite puro Suco integral de laranja
amara e uva-passa
Lanche da
manha Biscoito de polvilho Pé&ozinho de leite com . Bolinho de banana com .
09:00 tradicional manteiga com leite cacau Biscoito salgado
Meléao Banana Melancia
Arroz / Feijgo Arroz / Feijao Arroz / Feijéo Arroz / Feijao Macarréo ao sugo
Almoco Isca de patinho com Sobrecoxa de frango Isca de pernil com Acém em cubos com com frango desfiado,
11_33 batata doce com chuchu abobrinha cenoura milho e ervilha
Salada de acelga com Salada de beterraba Salada de pepino com
cenoura ralada Polenta cremosa cozida Escarola refogada tomate
Tarde—-13 as 17 h
. . . Leite batido com cacau, . .
Flocos de cereais Suco integral de laranja tAmara e uva-passa Suco de goiaba Leite puro
Lanche da . . L . .
tarde 14:00 com leite Biscoito salgado Paozinho dellelte com Biscoito Fi(_e polvilho Bolinho de banana com
manteiga tradicional cacau
Maca Banana Meldo
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarréo ao sugo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Jantar Isca de pernil com Acém em cubos com com frango desfiado, Sobrecoxa de frango Isca de patinho com
16:30 abobrinha cenoura milho e ervilha com chuchu batata doce
Salada de beterraba Salada de pepino com Salada de acelga com
cozida Escarola refogada tomate Polenta cremosa cenoura ralada
Controle de carnes e
estocaveis (final)

Obs.: Cardapio sujeito a alteragdes em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, ou ainda para melhor
aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes séo permitidas por alimentos do mesmo grupo e
que ndo alterem significativamente a composigao geral e nutricional da refeicéo.

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugao
CD/FNDE n° 6/2020.

Aline Pezzo Adriana R. Andrigueto
Nutricionista RT Nutricionista
CRN3 12390 CRN3 41843



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA 2
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional CARDAPIO

w = Divisdo de Alimentacao Escolar MENSAL

EDUCAGAO INFANTIL
PARCIAL — ESCOLAS COM DOIS PERIODOS (G2 e G3)

Manha - 08 as 12 h

16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24
Suco de péssego Flocos de cereais
Lanche da o .
manha B'Sﬁfggiggrf;|V'lho com leite
09:00
Maca Melédo
Arroz / Feijao NAO LETIVO Macarréo ao sugo NAO LETIVO RECESSO ESCOLAR
Almoco Isca de frango com carne moida, milho e
0¢ batata ervilha
11:30
Cenoura refogada com
Salada de repolho salsa
Tarde—13as 17 h
Flocos de cereais Suco de péssego
Lanche da ) Biscoito de polvilho
tarde 14:00 com leite tradicional
Meldo Maca
Macarréo ao sugo NAO LETIVO Arroz / Feijao NAO LETIVO RECESSO ESCOLAR
Jantar carne rr;?\l’/ﬂﬁémilho e Isca d%;rtzrt]go com
16:30
Cenoura refogada com Salada de repolho
salsa
Retiradas (Caso haja Retiradas (Caso haja
necessidade) necessidade)
Manha - 08 as 12 h
23/12/24 24/12/24 25/12/24 26/12/24 27/12/24
Lanche da
manha
09:00
RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Almogo
11:30
Tarde—13as 17 h
Lanche da
tarde 14:00
RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Jantar
16:30

Obs.: Cardapio sujeito a alteragdes em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, ou ainda para melhor
aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituices sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e

que n&o alterem significativamente a composigao geral e nutricional da refeicéo.

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugao
CD/FNDE n° 6/2020.

Aline Pezzo Adriana R. Andrigueto
Nutricionista RT Nutricionista
CRN3 12390 CRN3 41843



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA !
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional CARDAPIO
Divisdo de Alimentacéo Escolar MENSAL

EDUCAGAO INFANTIL
PARCIAL - ESCOLAS COM TRES PERIODOS (G2 e G3)

Manha -07 as 11 h

02/12/24 03/12/24 04/12/24 05/12/24 06/12/24
. ) . Leite batido com cacau, A
Suco integral de uva Flocos de cereais Suco de caju tamara e uva-passa Suco de péssego
Lanche da
manha Biscoito de polvilho com . P&o tipo hot dog com N Biscoito de polvilho com
08:00 chia e linhaga com leite manteiga Biscoito salgado cenoura
Melao Banana Maca Melancia
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Macarréo ao sugo Arroz / Feijao
Almoco Filezinho de frango com Acém em cubos com Lombo suino com com carne moida, milho Isca de frango com
10_33 cebola e salsa batata cenoura e ervilha mandioca
Abdbora paulista Salada de alface Farofa de couve Salada de pepino Chuchu refogado
refogada
Intermediario—11as 15 h
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Macarréo ao sugo Arroz / Feijao
Almoco Filezinho de frango com Acém em cubos com Lombo suino com com carne moida, milho Isca de frango com
12,03 cebola e salsa batata cenoura e ervilha mandioca
Abdbora paulista .
refogada Salada de alface Farofa de couve Salada de pepino Chuchu refogado
. ) Leite batido com cacau, . .
Flocos de cereais Suco integral de uva tamara e uva-passa Suco de caju Leite puro
Lanche da o ) i
X . Biscoito de polvilho com L P&o tipo hot dog com L
tarde 14:30 com leite chia e linhaca Biscoito salgado manteiga Biscoito salgado
Maca Meléao Banana Macga
Tarde—15as 19 h
. . Leite batido com cacau, . .
Flocos de cereais Suco integral de uva tamara e uva-passa Suco de caju Leite puro
Lanche da . . i
tarde 16:00 com leite B'SCO'tO. de ”.OIV'IhO com Biscoito salgado P4o tipo hot _dog com Biscoito salgado
chia e linhaga manteiga
Maca Melédo Banana Maga
Macarréo ao sugo Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao
Jantar com carne moida, milho | Filezinho de frango com Acém em cubos com Lombo suino com Carne moida com
18:30 e ervilha cebola e salsa batata cenoura abdbora japonesa
. Abdbora paulista
Salada de pepino refogada Salada de alface Farofa de couve Salada de repolho
Controle de carnes

Obs.: Cardapio sujeito a alteragdes em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, ou ainda para melhor
aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e
que ndo alterem significativamente a composi¢édo geral e nutricional da refeigao.

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugao
CD/FNDE n° 6/2020.

Aline Pezzo Adriana R. Andrigueto
Nutricionista RT Nutricionista
CRN3 12390 CRN3 41843



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA 2
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional CARDAPIO
Divisdo de Alimentacéo Escolar MENSAL

EDUCAGAO INFANTIL
PARCIAL - ESCOLAS COM TRES PERIODOS (G2 e G3)

Manha - 07 as 11 h

09/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24
) Leite batido com cacau . . ) .
Suco de goiaba A ! Flocos de cereais Leite puro Suco integral de laranja
Lanche da tamara e uva-passa
manha Biscoito de polvilho Paozinho de leite com ’ Bolinho de banana com .
08:00 tradicional manteiga com leite cacau Biscoito salgado
Melao Banana Melancia
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarréo ao sugo
Almoco Isca de patinho com Sobrecoxa de frango Isca de pernil com Acém em cubos com com frango desfiado,
10_3‘(‘; batata doce com chuchu abobrinha cenoura milho e ervilha
Salada de acelga com Polenta cremosa Salada de beterraba Escarola refogada Salada de pepino com
cenoura ralada cozida 9 tomate
Intermediario—-11as 15 h
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarréo ao sugo
Isca de patinho com Sobrecoxa de frango Isca de pernil com Acém em cubos com com frango desfiado,
Almogo batata d huch bobrinh ilh ilh
12:00 atata doce com chuchu abobrinha cenoura milho e ervilha
Salada de acelga com Polenta cremosa Salada de_beterraba Escarola refogada Salada de pepino com
cenoura ralada cozida tomate
. . . Leite batido com cacau, . .
Flocos de cereais Suco integral de laranja tamara e uva-passa Suco de goiaba Leite puro
Lanche da - . . . .
tarde 14:30 com leite Biscoito salgado Pé&ozinho dellelte com Biscoito .d.e polvilho Bolinho de banana com
manteiga tradicional cacau
Maga Banana Meléo
Tarde—15as 19 h
. . . Leite batido com cacau, . .
Flocos de cereais Suco integral de laranja tamara e uva-passa Suco de goiaba Leite puro
Lanche da I . o . .
A R . Paozinho de leite com Biscoito de polvilho Bolinho de banana com
tarde 16:00 com leite Biscoito salgado manteiga tradicional cacau
Maca Banana Meléo
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarréo ao sugo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Jantar Isca de pernil com Acém em cubos com com frango desfiado, Sobrecoxa de frango Isca de patinho com
18:30 abobrinha cenoura milho e ervilha com chuchu batata doce
Salada de beterraba Salada de pepino com Salada de acelga com
cozida Escarola refogada tomate Polenta cremosa cenoura ralada
Controle de carnes e
estocdveis (final)

Obs.: Cardapio sujeito a alteragcdes em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, ou ainda para melhor
aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagdo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e
que ndo alterem significativamente a composigao geral e nutricional da refeigéo.

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugao
CD/FNDE n° 6/2020.

Aline Pezzo Adriana R. Andrigueto
Nutricionista RT Nutricionista
CRN3 12390 CRN3 41843



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA 3

Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional CARDAPIO
Divisdo de Alimentacéo Escolar MENSAL

EDUCAGAO INFANTIL
PARCIAL - ESCOLAS COM TRES PERIODOS (G2 e G3)

Manha - 07 as 11 h

16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24
Suco de péssego Flocos de cereais
Lanche da o .
manha B'Sﬁfggiggrf;w”ho com leite
08:00
Maca Meléo
Arroz / Feijao NAO LETIVO Macarr&o ao sugo NAO LETIVO RECESSO ESCOLAR
Almogo Isca difrta?go com carne mc;\f/tiilz, milho e
10:30 atata ervilna
Cenoura refogada com
Salada de repolho salsa
Intermediario-11as 15 h
Arroz / Feijao Macarréo ao sugo
Almogo Isca difrtar;go com carne mofgjlﬁ, milho e
12:00 atata ervilha
Salada de repolho . Cenoura refogada com )
NAO LETIVO salsa NAO LETIVO RECESSO ESCOLAR
Flocos de cereais Suco de péssego
Lanche da . Biscoito de polvilho
tarde 14:30 com leite tradicional
Melao Maca
Tarde—-15as 19 h
Flocos de cereais Suco de péssego
Lanche da . Biscoito de polvilho
tarde 16:00 com leite tradicional
Melao Maca
Macarrdo ao sugo NAO LETIVO Arroz / Feijao NAO LETIVO RECESSO ESCOLAR
carne moida, milho e Isca de frango com
Jantar I~y
18:30 ervilha batata
Cenoura refogada com Salada de repolho
salsa
Retiradas (Caso haja Retiradas (Caso haja
necessidade) necessidade)

Obs.: Cardapio sujeito a alteragdes em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, ou ainda para melhor
aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e
que ndo alterem significativamente a composigao geral e nutricional da refeigéo.

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugao
CD/FNDE n° 6/2020.

Aline Pezzo Adriana R. Andrigueto
Nutricionista RT Nutricionista
CRN3 12390 CRN3 41843



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA 4
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional CARDAPIO
Divisdo de Alimentacéo Escolar MENSAL

EDUCAGAO INFANTIL
PARCIAL - ESCOLAS COM TRES PERIODOS (G2 e G3)

Manha - 07 as 11 h

23/12/24 24/12/24 25/12/24 26/12/24 27/12/24
Lanche da
manha
08:00
RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Almogo
10:30
Intermediario-11as 15 h
Almogo
12:00
RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Lanche da
tarde 14:30
Tarde—-15as 19 h
Lanche da
tarde 16:00
RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Jantar
18:30

Obs.: Cardapio sujeito a alteragbes em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor, ou ainda para
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturacéo e/ou prazo de validade). As trocas e substituicdes sdo permitidas por
alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composicéo geral e nutricional da refeigéo.

Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolugao
CD/FNDE n° 6/2020.

Aline Pezzo Adriana R. Andrigueto
Nutricionista RT Nutricionista
CRN3 12390 CRN3 41843



Nutricionistas:

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional
Divisao de Alimentacao Escolar

G2 e G3 PARCIAL — MANHA

1

INFORMAGCAO
NUTRICIONAL

DEZEMBRO/ 2024

Di Energia Macronutrientes (g) Micronutrientes (mg) Vitaminas (mg)
1a Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos Calcio Ferro A (o}
02/dez 457,55 18,58 13,83 62,52 43,87 2,62 35,63 37,28
03/dez 535,50 24,66 13,48 72,67 230,44 8,19 193,27 27,21
04/dez 592,90 22,45 15,86 89,56 151,52 2,30 126,22 40,70
05/dez 533,38 24,14 13,69 71,36 195,84 4,21 159,25 15,16
06/dez 566,59 28,34 15,86 79,89 238,79 8,56 228,84 78,15
MEDIA SEMANAL 537,18 23,63 14,54 75,20 172,09 5,18 148,64 39,70
09/dez 456,26 17,29 10,94 65,95 50,89 4,64 247,86 41,81
10/dez 769,19 25,94 25,37 97,35 225,73 6,59 268,85 14,90
11/dez 518,55 22,72 17,10 70,80 233,70 7,62 169,87 23,61
12/dez 561,37 25,16 21,31 59,86 240,02 6,35 250,54 14,78
13/dez 370,84 17,58 7,84 59,01 14,12 0,98 42,34 30,44
MEDIA SEMANAL 535,24 21,74 16,51 70,59 152,89 5,24 195,89 25,11
16/dez 447,66 17,44 11,80 61,77 37,99 2,44 26,46 35,27
17/dez NAO LETIVO
18/dez 531,47 23,97 13,69 70,95 193,92 4,18 158,85 14,16
19/dez NAO LETIVO
20/dez RECESSO ESCOLAR
MEDIA SEMANAL 489,57 20,71 12,74 66,36 115,96 3,31 92,66 24,71
23/dez RECESSO ESCOLAR
24/dez RECESSO ESCOLAR
25/dez RECESSO ESCOLAR
26/dez RECESSO ESCOLAR
27/dez RECESSO ESCOLAR
MEDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

VALORES DE R
Creche 2 - 3 anos

30% das ne

EFERENCIA - RESOLUGAO N°20 DE 02
cessidades nutricionais diarias)

DE DEZEMBRO 2020

) Energia Macronutrientes (g) Micronutrientes (mg) Vitaminas (mg)
Creche Parcial %
periodo Energia Proteina | . idios (g) Carboidrato Calcio Ferro Vitamina A | Vitamina C
(Kcal) (9) . (9) (mg) (mg) (mcg) (mg)
30% do total das
idad
N ioraie. | 304,00 | 11,00 | 12,00 | 45,00 |150,00| 1,00 | 63,00 | 4,00
diarias
Média diaria da
li taca
ofertada na eroche| 528,44 | 22,36 | 15,06 | 71,81 |154,74| 4,89 |159,00 | 31,12
durante o Més
% de adequagao | 173,8 | 203,2 | 125,5 | 159,6 | 103,2 | 489,0 | 252,4 | 778,1

Observagoes:

Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3 39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Aline Pezzo
Nutricionista RT
CRN3 12390



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA !

i | Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional INFORMAQAO
Divisao de Alimentacao Escolar NUTRICIONAL
G2 e G3 PARCIAL - INTERMEDIARIO DEZEMBRO/ 2024
Di Energia Macronutrientes (g) Micronutrientes (mg) Vitaminas (mg)
1a Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos Calcio Ferro A C
02/dez 499,04 23,58 15,40 65,43 226,97 7,52 174,84 26,33
03/dez 467,01 18,83 11,83 63,31 46,59 3,14 50,31 35,54
04/dez 645,84 25,25 19,34 94,57 250,12 5,73 259,03 25,89
05/dez 507,43 22,17 10,28 72,80 98,00 0,93 30,19 32,59
06/dez 622,04 29,85 18,10 85,72 220,04 6,66 173,34 13,78
MEDIA SEMANAL 548,27 23,93 14,99 76,36 168,34 4,80 137,54 26,83
09/dez 497,75 22,29 12,52 68,86 233,99 9,54 387,07 30,86
10/dez 622,16 19,12 12,64 97,66 43,19 3,57 43,28 31,05
11/dez 651,55 25,55 26,52 77,69 232,39 5,66 256,98 13,69
12/dez 486,88 18,88 14,59 62,35 58,42 3,27 112,83 33,04
13/dez 435,12 22,40 16,30 51,73 191,97 4,06 157,55 14,14
MEDIA SEMANAL 538,69 21,65 16,51 71,66 151,99 5,22 191,54 24,55
16/dez 471,15 22,52 13,37 60,03 224,09 7,57 165,67 28,06
17/dez NAO LETIVO
18/dez 482,53 17,53 9,80 75,19 11,58 1,03 21,89 35,19
19/dez NAO LETIVO
20/dez RECESSO ESCOLAR
MEDIA SEMANAL 476,84 20,03 11,59 67,61 117,83 4,30 93,78 31,63
23/dez RECESSO ESCOLAR
24/dez RECESSO ESCOLAR
25/dez RECESSO ESCOLAR
26/dez RECESSO ESCOLAR
27/dez RECESSO ESCOLAR
MEDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VALORES DE REFERENCIA - RESOLUGCAO N°20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020
Creche 2 - 3 anos (30% das necessidades nutricionais diarias)
) Energia Macronutrientes (g) Micronutrientes (mg) Vitaminas (mg)
Creche Parcial %2
periodo Energia Proteina Lipidios (g) Carboidrato Calcio Ferro Vitamina A | Vitamina C
(Kcal) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg)
30% do total das
necessidades | 304,00 | 11,00 | 12,00 45,00 |150,00| 1,00 63,00 4,00
nutricionais diarias
Média diaria da
alimentacao
ofeamentacae ol 532,38 | 22,33 | 15,06 | 72,94 |153,11| 4,89 |152,75| 26,68
durante o Més
% de adequagao | 175,1 | 203,0 | 125,5 | 162,1 102,1 | 489,0 | 242,5 | 667,0

Observagoes:

Nutricionistas:

Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327 i
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3 39802 Alme .Pezzo
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230 Nutricionista RT
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034 CRN3 12390



Divisao de Alimentagao

Escolar

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MAUA
Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional

G2 e G3 PARCIAL - TARDE

1

INFORMAGCAO
NUTRICIONAL

DEZEMBRO/ 2024

Di Energia Macronutrientes (g) Micronutrientes (mg) Vitaminas (mg)
1a Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos Calcio Ferro A Cc
02/dez 444,18 22,03 11,37 56,83 195,84 5,96 159,25 20,66
03/dez 436,46 18,39 11,82 61,77 41,24 2,57 26,91 36,53
04/dez 624,70 26,77 15,79 87,21 230,44 6,44 193,27 21,71
05/dez 592,90 22,45 15,86 89,56 151,52 2,30 126,22 40,70
06/dez 538,60 24,11 15,69 68,94 221,84 5,67 164,92 16,04
MEDIA SEMANAL 527,37 22,75 14,11 72,86 168,18 4,59 134,12 27,13
09/dez 491,55 21,89 17,02 64,35 232,95 7,47 166,12 20,99
10/dez 541,34 20,72 12,93 78,90 58,42 3,35 117,33 30,94
11/dez 562,12 24,78 20,64 70,47 192,91 4,08 249,91 14,14
12/dez 567,70 17,28 14,30 81,11 43,19 3,49 38,78 33,15
13/dez 530,75 23,57 17,67 63,46 232,49 7,72 385,57 23,56
MEDIA SEMANAL 538,69 21,65 16,51 71,66 151,99 5,22 191,54 24,55
16/dez 464,02 22,38 11,37 62,04 196,17 6,08 159,60 26,18
17/dez NAO LETIVO
18/dez 573,10 23,41 14,21 89,95 37,69 3,51 36,38 34,81
19/dez NAO LETIVO
20/dez RECESSO ESCOLAR
MEDIA SEMANAL 518,56 22,89 12,79 76,00 116,93 4,79 97,99 30,50
23/dez RECESSO ESCOLAR
24/dez RECESSO ESCOLAR
25/dez RECESSO ESCOLAR
26/dez RECESSO ESCOLAR
27/dez RECESSO ESCOLAR
MEDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VALORES DE REFERENCIA - RESOLUCAO N°20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020
Creche 2 - 3 anos (30% das necessidades nutricionais diarias)
i Energia Macronutrientes (g) Micronutrientes (mg) Vitaminas (mg)
Creche Parcial %
periodo Energia Proteina Lipidios (g) Carboidrato Calcio Ferro Vitamina A | Vitamina C
(Kcal) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg)
30% do total das
necessidades | 304,00 | 11,00 | 12,00 45,00 | 150,00 | 1,00 63,00 4,00
nutricionais diarias
Média diaria da
alimentacao
ofeimentaca | 530,62 | 22,31 | 14,89 | 72,88 |152,89| 4,89 |152,02 | 26,62
durante o Més
% de adequagédo | 174,5 | 202,9 | 124,1 162,0 101,9 | 488,6 | 241,3 | 665,4

Observagoées:

Nutricionistas:

Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327

Fernanda Roviller Ramos - CRN-3 39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230

Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Nutricionista RT
CRN3 12390
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