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CARDÁPIO
MENSAL 

            Aline Pezzo           Adriana R. Andrigueto 
  Nutricionista RT                  Nutricionista       

       CRN3 12390                   CRN3 41843       

EDUCAÇÃO INFANTIL

PARCIAL – ESCOLAS COM DOIS PERÍODOS (G4 / G5 E 1º ano)

Manhã – 08 às 12 h
02/12/24 03/12/24 04/12/24 05/12/24 06/12/24

Suco integral de uva Flocos de cereais Suco de caju Leite com chocolate Suco de pêssego 

com leite Biscoito maisena

Melão Banana Maçã Melancia 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão preto Macarrão ao sugo Arroz / Feijão 

Salada de alface Farofa de couve Salada de pepino Chuchu refogado 

Tarde – 13 às 17 h

Flocos de cereais Suco integral de uva Leite com chocolate Suco de caju Leite puro 

com leite Biscoito maisena Biscoito salgado 

Maçã Melão Banana Maçã 

Macarrão ao sugo Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão preto Arroz / Feijão 

Salada de pepino Salada de alface Farofa de couve Salada de repolho 

Controle de carnes 

Manhã – 08 às 12 h
09/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24

Suco de goiaba Leite com chocolate Flocos de cereais Leite puro Suco integral de laranja 

com leite Biscoito salgado 

Melão Banana Melancia 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Macarrão ao sugo 

Polenta cremosa Escarola refogada

Tarde – 13 às 17 h

Flocos de cereais Suco integral de laranja Leite com chocolate Suco de goiaba Leite puro 

com leite Biscoito salgado 

Maçã Banana Melão 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Macarrão ao sugo Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Escarola refogada Polenta cremosa 

Lanche da 
manhã 
09:00

Biscoito de polvilho com 
chia e linhaça

Pão tipo hot dog com 
margarina

Biscoito de polvilho com 
cenoura 

Almoço 
11:30

Filezinho de frango com 
cebola e salsa  

Acém em cubos com 
batata

Lombo suíno com 
cenoura

com carne moída, milho 
e ervilha 

Isca de frango com 
mandioca

Abóbora paulista 
refogada

Lanche da 
tarde 14:00

Biscoito de polvilho com 
chia e linhaça

Pão tipo hot dog com 
margarina

Jantar  
16:30

com carne moída, milho 
e ervilha 

Filezinho de frango com 
cebola e salsa  

Acém em cubos com 
batata

Lombo suíno com 
cenoura

Carne moída com 
abóbora japonesa

Abóbora paulista 
refogada

Lanche da 
manhã 
09:00

Biscoito de polvilho 
tradicional

Pãozinho de leite com 
margarina

Bolinho de banana com 
cacau

Almoço 
11:30

Isca de patinho com 
batata doce

Sobrecoxa de frango 
com chuchu

Isca de pernil com 
abobrinha 

Acém em cubos com 
cenoura

com frango desfiado, 
milho e ervilha

Salada de acelga com 
cenoura ralada 

Salada de beterraba 
cozida

Salada de pepino com 
tomate

Lanche da 
tarde 14:00

Pãozinho de leite com 
margarina

Biscoito de polvilho 
tradicional

Bolinho de banana com 
cacau

Jantar  
16:30

Isca de pernil com 
abobrinha 

Acém em cubos com 
cenoura

com frango desfiado, 
milho e ervilha

Sobrecoxa de frango 
com chuchu

Isca de patinho com 
batata doce

Salada de beterraba 
cozida

Salada de pepino com 
tomate

Salada de acelga com 
cenoura ralada 

Controle de carnes e 
estocáveis (final)

Obs.: Cardápio sujeito a alterações em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorrências na entrega pelo fornecedor, ou ainda para 
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e substituições são permitidas por 
alimentos do mesmo grupo e que não alterem significativamente a composição geral e nutricional da refeição. 

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolução 
CD/FNDE nº 6/2020. 
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CARDÁPIO
MENSAL 

            Aline Pezzo           Adriana R. Andrigueto 
  Nutricionista RT                  Nutricionista       

       CRN3 12390                   CRN3 41843       

EDUCAÇÃO INFANTIL

PARCIAL – ESCOLAS COM DOIS PERÍODOS (G4 / G5 E 1º ano)

Manhã – 08 às 12 h
16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24

Suco de pêssego 

NÃO LETIVO

Flocos de cerais 

NÃO LETIVO RECESSO ESCOLAR

com leite

Maçã Melão 

Arroz / Feijão Macarrão ao sugo 

Salada de repolho

Tarde – 13 às 17 h

Flocos de cerais 

NÃO LETIVO

Suco de pêssego 

NÃO LETIVO RECESSO ESCOLAR

com leite

Melão Maçã

Macarrão ao sugo Arroz / Feijão

Salada de repolho

Manhã – 08 às 12 h
23/12/24 24/12/24 25/12/24 26/12/24 27/12/24

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tarde – 13 às 17 h

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Lanche da 
manhã 
09:00

Biscoito de polvilho 
tradicional  

Almoço 
11:30

Isca de frango com 
batata

carne moída, milho e 
ervilha

Cenoura refogada com 
salsa

Lanche da 
tarde 14:00

Biscoito de polvilho 
tradicional  

Jantar  
16:30

carne moída, milho e 
ervilha

Isca de frango com 
batata

Cenoura refogada com 
salsa

Retiradas (Caso haja 
necessidade)

Retiradas (Caso haja 
necessidade)

Lanche da 
manhã 
09:00

Almoço 
11:30

Lanche da 
tarde 14:00

Jantar  
16:30

Obs.: Cardápio sujeito a alterações em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorrências na entrega pelo fornecedor, ou ainda para 
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e substituições são permitidas por 
alimentos do mesmo grupo e que não alterem significativamente a composição geral e nutricional da refeição. 

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolução 
CD/FNDE nº 6/2020. 
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CARDÁPIO
MENSAL 

            Aline Pezzo           Adriana R. Andrigueto 
  Nutricionista RT                  Nutricionista       

       CRN3 12390                   CRN3 41843       

EDUCAÇÃO INFANTIL

PARCIAL – ESCOLAS COM TRÊS PERÍODOS (G4 / G5 E 1º ano)

Manhã – 07 às 11 h
02/12/24 03/12/24 04/12/24 05/12/24 06/12/24

Suco integral de uva Flocos de cereais Suco de caju Leite com chocolate Suco de pêssego 

com leite Biscoito maisena

Melão Banana Maçã Melancia 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão preto Macarrão ao sugo Arroz / Feijão 

Salada de alface Farofa de couve Salada de pepino Chuchu refogado 

Intermediário – 11 às 15 h

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão preto Macarrão ao sugo Arroz / Feijão 

Salada de alface Farofa de couve Salada de pepino Chuchu refogado 

Flocos de cereais Suco integral de uva Leite com chocolate Suco de caju Leite puro 

com leite Biscoito maisena Biscoito salgado 

Maçã Melão Banana Maçã 

Tarde – 15 às 19 h

Flocos de cereais Suco integral de uva Leite com chocolate Suco de caju Leite puro 

com leite Biscoito maisena Biscoito salgado 

Maçã Melão Banana Maçã 

Macarrão ao sugo Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão preto Arroz / Feijão 

Salada de pepino Salada de alface Farofa de couve Salada de repolho 

Controle de carnes 

Lanche da 
manhã 
08:00

Biscoito de polvilho com 
chia e linhaça

Pão tipo hot dog com 
margarina

Biscoito de polvilho com 
cenoura 

Almoço 
10:30

Filezinho de frango com 
cebola e salsa  

Acém em cubos com 
batata

Lombo suíno com 
cenoura

com carne moída, milho 
e ervilha 

Isca de frango com 
mandioca

Abóbora paulista 
refogada

Almoço 
12:00

Filezinho de frango com 
cebola e salsa  

Acém em cubos com 
batata

Lombo suíno com 
cenoura

com carne moída, milho 
e ervilha 

Isca de frango com 
mandioca

Abóbora paulista 
refogada

Lanche da 
tarde 14:30

Biscoito de polvilho com 
chia e linhaça

Pão tipo hot dog com 
margarina

Lanche da 
tarde 16:00

Biscoito de polvilho com 
chia e linhaça

Pão tipo hot dog com 
margarina

Jantar 
18:30

com carne moída, milho 
e ervilha 

Filezinho de frango com 
cebola e salsa  

Acém em cubos com 
batata

Lombo suíno com 
cenoura

Carne moída com 
abóbora japonesa

Abóbora paulista 
refogada

Obs.: Cardápio sujeito a alterações em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorrências na entrega pelo fornecedor, ou ainda para 
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e substituições são permitidas por 
alimentos do mesmo grupo e que não alterem significativamente a composição geral e nutricional da refeição. 

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolução 
CD/FNDE nº 6/2020. 
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CARDÁPIO
MENSAL 

            Aline Pezzo           Adriana R. Andrigueto 
  Nutricionista RT                  Nutricionista       

       CRN3 12390                   CRN3 41843       

EDUCAÇÃO INFANTIL

PARCIAL – ESCOLAS COM TRÊS PERÍODOS (G4 / G5 E 1º ano)

Manhã – 07 às 11 h

09/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24

Suco de goiaba Leite com chocolate Flocos de cereais Leite puro Suco integral de laranja 

com leite Biscoito salgado 

Melão Banana Melancia 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Macarrão ao sugo 

Polenta cremosa Escarola refogada

Intermediário – 11 às 15 h

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Macarrão ao sugo 

Polenta cremosa Escarola refogada

Flocos de cereais Suco integral de laranja Leite com chocolate Suco de goiaba Leite puro 

com leite Biscoito salgado 

Maçã Banana Melancia 

Tarde – 15 às 19 h

Flocos de cereais Suco integral de laranja Leite com chocolate Suco de goiaba Leite puro 

com leite Biscoito salgado 

Maçã Banana Melancia 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Macarrão ao sugo Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Escarola refogada Polenta cremosa 

Lanche da 
manhã 
08:00

Biscoito de polvilho 
tradicional

Pãozinho de leite com 
margarina

Bolinho de banana com 
cacau

Almoço 
10:30

Isca de patinho com 
batata doce

Sobrecoxa de frango 
com chuchu

Isca de pernil com 
abobrinha 

Acém em cubos com 
cenoura

com frango desfiado, 
milho e ervilha

Salada de acelga com 
cenoura ralada 

Salada de beterraba 
cozida

Salada de pepino com 
tomate

Almoço 
12:00

Isca de patinho com 
batata doce

Sobrecoxa de frango 
com chuchu

Isca de pernil com 
abobrinha 

Acém em cubos com 
cenoura

com frango desfiado, 
milho e ervilha

Salada de acelga com 
cenoura ralada 

Salada de beterraba 
cozida

Salada de pepino com 
tomate

Lanche da 
tarde 14:30

Pãozinho de leite com 
margarina

Biscoito de polvilho 
tradicional

Bolinho de banana com 
cacau

Lanche da 
tarde 16:00

Pãozinho de leite com 
margarina

Biscoito de polvilho 
tradicional

Bolinho de banana com 
cacau

Jantar 
18:30

Isca de pernil com 
abobrinha 

Acém em cubos com 
cenoura

com frango desfiado, 
milho e ervilha

Sobrecoxa de frango 
com chuchu

Isca de patinho com 
batata doce

Salada de beterraba 
cozida

Salada de pepino com 
tomate

Salada de acelga com 
cenoura ralada 

Controle de carnes e 
estocáveis (final)

Obs.: Cardápio sujeito a alterações em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorrências na entrega pelo fornecedor, ou ainda para 
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e substituições são permitidas por 
alimentos do mesmo grupo e que não alterem significativamente a composição geral e nutricional da refeição. 

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolução 
CD/FNDE nº 6/2020. 
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CARDÁPIO
MENSAL 

            Aline Pezzo           Adriana R. Andrigueto 
  Nutricionista RT                  Nutricionista       

       CRN3 12390                   CRN3 41843       

EDUCAÇÃO INFANTIL

PARCIAL – ESCOLAS COM TRÊS PERÍODOS (G4 / G5 E 1º ano)

Manhã – 07 às 11 h
16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24

Suco de pêssego 

NÃO LETIVO

Flocos de cerais 

NÃO LETIVO RECESSO ESCOLAR

com leite

Maçã Melão 

Arroz / Feijão Macarrão ao sugo 

Salada de repolho

Intermediário – 11 às 15 h

Arroz / Feijão

NÃO LETIVO

Macarrão ao sugo 

NÃO LETIVO RECESSO ESCOLAR
Salada de repolho

Flocos de cerais Suco de pêssego 

com leite

Melão Maçã

Tarde – 15 às 19 h

Flocos de cerais 

NÃO LETIVO

Suco de pêssego 

NÃO LETIVO RECESSO ESCOLAR

com leite

Melão Maçã

Macarrão ao sugo Arroz / Feijão

Salada de repolho

Lanche da 
manhã 
08:00

Biscoito de polvilho 
tradicional  

Almoço 
10:30

Isca de frango com 
batata

carne moída, milho e 
ervilha

Cenoura refogada com 
salsa

Almoço 
12:00

Isca de frango com 
batata

carne moída, milho e 
ervilha

Cenoura refogada com 
salsa

Lanche da 
tarde 14:30

Biscoito de polvilho 
tradicional  

Lanche da 
tarde 16:00

Biscoito de polvilho 
tradicional  

Jantar 
18:30

carne moída, milho e 
ervilha

Isca de frango com 
batata

Cenoura refogada com 
salsa

Retiradas (Caso haja 
necessidade)

Retiradas (Caso haja 
necessidade)

Obs.: Cardápio sujeito a alterações em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorrências na entrega pelo fornecedor, ou ainda para 
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e substituições são permitidas por 
alimentos do mesmo grupo e que não alterem significativamente a composição geral e nutricional da refeição. 

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolução 
CD/FNDE nº 6/2020. 
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CARDÁPIO
MENSAL 

            Aline Pezzo           Adriana R. Andrigueto 
  Nutricionista RT                  Nutricionista       

       CRN3 12390                   CRN3 41843       

EDUCAÇÃO INFANTIL

PARCIAL – ESCOLAS COM TRÊS PERÍODOS (G4 / G5 E 1º ano)

Manhã – 07 às 11 h
23/12/24 24/12/24 25/12/24 26/12/24 27/12/24

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Intermediário – 11 às 15 h

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tarde – 15 às 19 h

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Lanche da 
manhã 
08:00

Almoço 
10:30

Almoço 
12:00

Lanche da 
tarde 14:30

Lanche da 
tarde 16:00

Jantar 
18:30

Obs.: Cardápio sujeito a alterações em virtude de safra, disponibilidade do produto e/ou intercorrências na entrega pelo fornecedor, ou ainda para 
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturação e/ou prazo de validade). As trocas e substituições são permitidas por 
alimentos do mesmo grupo e que não alterem significativamente a composição geral e nutricional da refeição. 

Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da escola e ser disponibilizado para a comunidade escolar, conforme resolução 
CD/FNDE nº 6/2020. 
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INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL 

Nutricionistas: 
Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3  39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Aline Pezzo 
Nutricionista RT

CRN3 12390

G4 e G5 (Pré-escola)
DEZEMBRO/ 2024

 PARCIAL – MANHÃ

Dia
Energia   Macronutrientes (g)

Kcal Proteínas Lipídios Carboidratos Sódio

02/dez 548,76 22,98 15,68 75,46 563,88

03/dez 637,10 30,53 15,64 84,23 578,39

04/dez 720,51 24,12 22,43 104,82 773,36

05/dez 634,65 30,77 17,53 78,28 492,68

06/dez 548,76 22,98 15,68 75,46 563,88

MÉDIA SEMANAL 617,96 26,27 17,39 83,65 743,05

09/dez 557,24 21,41 12,52 81,03 545,42

10/dez 798,56 29,97 27,31 92,21 771,75

11/dez 619,25 28,20 20,48 82,74 611,69

12/dez 646,77 31,01 23,79 66,99 533,51

13/dez 450,65 22,65 8,31 73,16 671,44

MÉDIA SEMANAL 614,49 26,65 18,48 79,22 783,45

16/dez 550,19 21,72 13,63 76,77 568,27

17/dez NÃO LETIVO

18/dez 585,27 29,90 17,98 52,42 344,87

19/dez NÃO LETIVO

20/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 567,73 25,81 15,81 64,60 228,28

23/dez 0,00

24/dez 0,00

25/dez 0,00

26/dez 0,00

27/dez 0,00

MÉDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Energia   Macronutrientes (g) Micronutriente (mg)

Lipídios (g) Sódio

405,00 15,00 16,00 66,00 360,00

608,14 26,35 17,58 78,63 584,93

% de adequação 150,2 175,7 109,9 119,1 162,5
Observações:

VALORES DE REFERÊNCIA – RESOLUÇÃO Nº20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020                         
Pré-Escola 4 – 5 anos (30% das necessidades nutricionais diárias)

G4 e G5  Parcial ½ 
período Energia

(Kcal)
Proteína

(g)
Carboidrato

(g)

30% do total das 
necessidades 

nutricionais diárias
Média diária da 

alimentação ofertada 
na escola durante o 

Mês
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INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL 

Nutricionistas: 
Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3  39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Aline Pezzo 
Nutricionista RT

CRN3 12390

G4 e G5 (Pré-escola)
DEZEMBRO/ 2024

 PARCIAL – INTERMEDIÁRIO

Dia
Energia   Macronutrientes (g)

Kcal Proteínas Lipídios Carboidratos Sódio

02/dez 594,02 29,58 17,60 77,17 607,30

03/dez 564,84 23,11 13,65 76,07 534,97

04/dez 739,11 30,41 23,73 102,37 620,25

05/dez 643,05 25,30 16,31 87,18 645,79

06/dez 621,02 30,40 17,67 83,62 607,30

MÉDIA SEMANAL 632,41 27,76 17,79 85,28 753,90

09/dez 602,50 28,01 14,44 82,74 588,84

10/dez 692,16 22,21 13,09 106,55 656,66

11/dez 682,52 30,14 29,67 73,79 779,11

12/dez 590,84 23,58 16,81 75,46 555,01

13/dez 524,70 29,00 18,41 63,35 545,94

MÉDIA SEMANAL 618,54 26,59 18,48 80,38 781,39

16/dez 570,95 28,15 15,55 72,33 595,19

17/dez NÃO LETIVO

18/dez 583,74 23,44 11,73 86,99 388,18

19/dez NÃO LETIVO

20/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 577,34 25,79 13,64 79,66 245,84

23/dez RECESSO ESCOLAR

24/dez RECESSO ESCOLAR

25/dez RECESSO ESCOLAR

26/dez RECESSO ESCOLAR

27/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Energia   Macronutrientes (g) Micronutriente (mg)

Lipídios (g) Sódio

405,00 15,00 16,00 66,00 360,00

617,45 26,94 17,39 82,30 593,71

% de adequação 152,5 179,6 108,7 124,7 164,9
Observações:

VALORES DE REFERÊNCIA – RESOLUÇÃO Nº20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020                         
Pré-Escola 4 – 5 anos (30% das necessidades nutricionais diárias)

G4 e G5 Parcial ½ 
período Energia

(Kcal)
Proteína

(g)
Carboidrato

(g)

30% do total das 
necessidades 

nutricionais diárias
Média diária da 

alimentação ofertada 
na escola durante o 

Mês



                  PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE MAUÁ
                  Secretaria de Segurança Alimentar e Nutricional
                  Divisão de Alimentação Escolar

1

INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL 

Nutricionistas: 
Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3  39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Aline Pezzo 
Nutricionista RT

CRN3 12390

G4 e G5 (Pré-escola)
DEZEMBRO/ 2024

 PARCIAL – TARDE

Dia
Energia   Macronutrientes (g)

Kcal Proteínas Lipídios Carboidratos Sódio

02/dez 563,38 29,03 13,65 71,81 498,46

03/dez 548,76 22,98 15,68 75,46 563,88

04/dez 708,37 32,27 19,52 90,69 572,61

05/dez 720,51 24,12 22,43 104,82 773,36

06/dez 637,10 30,53 15,64 84,23 578,39

MÉDIA SEMANAL 635,62 27,78 17,38 85,40 746,67

09/dez 592,25 27,38 20,41 76,29 611,69

10/dez 616,97 25,02 13,76 88,57 659,01

11/dez 601,30 30,78 22,61 70,59 786,53

12/dez 666,03 20,77 16,13 93,45 552,66

13/dez 616,17 28,99 19,50 73,00 515,67

MÉDIA SEMANAL 618,54 26,59 18,48 80,38 781,39

16/dez 582,75 29,34 13,65 76,93 406,85

17/dez NÃO LETIVO

18/dez 668,41 29,14 16,02 104,07 605,63

19/dez NÃO LETIVO

20/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 625,58 29,24 14,83 90,50 253,12

23/dez RECESSO ESCOLAR

24/dez RECESSO ESCOLAR

25/dez RECESSO ESCOLAR

26/dez RECESSO ESCOLAR

27/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Energia   Macronutrientes (g) Micronutriente (mg)

Lipídios (g) Sódio

405,00 15,00 16,00 66,00 360,00

626,83 27,53 17,42 84,16 593,73

% de adequação 154,8 183,5 108,9 127,5 164,9
Observações:

VALORES DE REFERÊNCIA – RESOLUÇÃO Nº20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020                         
Pré-Escola 4 – 5 anos (30% das necessidades nutricionais diárias)

G4 e G5  Parcial ½ 
período Energia

(Kcal)
Proteína

(g)
Carboidrato

(g)

30% do total das 
necessidades 

nutricionais diárias
Média diária da 

alimentação ofertada 
na escola durante o 

Mês



                  PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE MAUÁ
                  Secretaria de Segurança Alimentar e Nutricional
                  Divisão de Alimentação Escolar

1

INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL 

Nutricionistas: 
Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3  39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Aline Pezzo 
Nutricionista RT

CRN3 12390

ENSINO FUNDAMENTAL (1º ANO)
DEZEMBRO/ 2024

PARCIAL – MANHÃ

Dia
Energia   Macronutrientes (g)

Kcal Proteínas Lipídios Carboidratos Sódio

02/dez 548,76 22,98 15,68 75,46 563,88

03/dez 637,10 30,53 15,64 84,23 578,39

04/dez 720,51 24,12 22,43 104,82 773,36

05/dez 634,65 30,77 17,53 78,28 492,68

06/dez 548,76 22,98 15,68 75,46 563,88

MÉDIA SEMANAL 617,96 26,27 17,39 83,65 743,05

09/dez 557,24 21,41 12,52 81,03 545,42

10/dez 798,56 29,97 27,31 92,21 771,75

11/dez 619,25 28,20 20,48 82,74 611,69

12/dez 646,77 31,01 23,79 66,99 533,51

13/dez 450,65 22,65 8,31 73,16 671,44

MÉDIA SEMANAL 614,49 26,65 18,48 79,22 783,45

16/dez 550,19 21,72 13,63 76,77 568,27

17/dez NÃO LETIVO

18/dez 585,27 29,90 17,98 52,42 344,87

19/dez NÃO LETIVO

20/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 567,73 25,81 15,81 64,60 228,28

23/dez RECESSO ESCOLAR

24/dez RECESSO ESCOLAR

25/dez RECESSO ESCOLAR

26/dez RECESSO ESCOLAR

27/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Energia   Macronutrientes (g) Micronutriente (mg)

Lipídios (g) Sódio

493,00 18,00 19,00 80,00 360,00

608,14 26,35 17,58 78,63 584,93

% de adequação 123,4 146,4 92,5 98,3 162,5
Observações:

VALORES DE REFERÊNCIA – RESOLUÇÃO Nº20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020                         
Ensino Fundamental 6 a 10 anos (30% das necessidades nutricionais diárias)

1º Ano Parcial ½ 
período Energia

(Kcal)
Proteína

(g)
Carboidrato

(g)

30% do total das 
necessidades 

nutricionais diárias
Média diária da 

alimentação ofertada 
na escola durante o 

Mês



                  PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE MAUÁ
                  Secretaria de Segurança Alimentar e Nutricional
                  Divisão de Alimentação Escolar

1

INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL 

Nutricionistas: 
Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3  39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Aline Pezzo 
Nutricionista RT

CRN3 12390

ENSINO FUNDAMENTAL (1º ANO)
DEZEMBRO/ 2024

PARCIAL – INTERMEDIÁRIO

Dia
Energia   Macronutrientes (g)

Kcal Proteínas Lipídios Carboidratos Sódio

02/dez 594,02 29,58 17,60 77,17 607,30

03/dez 564,84 23,11 13,65 76,07 534,97

04/dez 739,11 30,41 23,73 102,37 620,25

05/dez 643,05 25,30 16,31 87,18 645,79

06/dez 621,02 30,40 17,67 83,62 607,30

MÉDIA SEMANAL 632,41 27,76 17,79 85,28 753,90

09/dez 602,50 28,01 14,44 82,74 588,84

10/dez 692,16 22,21 13,09 106,55 656,66

11/dez 682,52 30,14 29,67 73,79 779,11

12/dez 590,84 23,58 16,81 75,46 555,01

13/dez 524,70 29,00 18,41 63,35 545,94

MÉDIA SEMANAL 618,54 26,59 18,48 80,38 781,39

16/dez 570,95 28,15 15,55 72,33 595,19

17/dez NÃO LETIVO

18/dez 583,74 23,44 11,73 86,99 388,18

19/dez NÃO LETIVO

20/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 577,34 25,79 13,64 79,66 245,84

23/dez RECESSO ESCOLAR

24/dez RECESSO ESCOLAR

25/dez RECESSO ESCOLAR

26/dez RECESSO ESCOLAR

27/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Energia   Macronutrientes (g) Micronutriente (mg)

Lipídios (g) Sódio

493,00 18,00 19,00 80,00 360,00

617,45 26,94 17,39 82,30 593,71

% de adequação 125,2 149,7 91,5 102,9 164,9
Observações:

VALORES DE REFERÊNCIA – RESOLUÇÃO Nº20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020                         
Ensino Fundamental 6 a 10 anos (30% das necessidades nutricionais diárias)

1º Ano Parcial ½ 
período Energia

(Kcal)
Proteína

(g)
Carboidrato

(g)

30% do total das 
necessidades 

nutricionais diárias
Média diária da 

alimentação ofertada 
na escola durante o 

Mês



                  PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE MAUÁ
                  Secretaria de Segurança Alimentar e Nutricional
                  Divisão de Alimentação Escolar

1

INFORMAÇÃO
NUTRICIONAL 

Nutricionistas: 
Bruna da Silva Leite - CRN-3 50327
Fernanda Roviller Ramos - CRN-3  39802
Marlene Serrano Murari - CRN-3 63230
Silvana da Silva Santos Andrade - CRN-3 70034

Aline Pezzo 
Nutricionista RT

CRN3 12390

ENSINO FUNDAMENTAL (1º ANO)
DEZEMBRO/ 2024

PARCIAL – TARDE

Dia
Energia   Macronutrientes (g)

Kcal Proteínas Lipídios Carboidratos Sódio

02/dez 563,38 29,03 13,65 71,81 498,46

03/dez 548,76 22,98 15,68 75,46 563,88

04/dez 708,37 32,27 19,52 90,69 572,61

05/dez 720,51 24,12 22,43 104,82 773,36

06/dez 637,10 30,53 15,64 84,23 578,39

MÉDIA SEMANAL 635,62 27,78 17,38 85,40 746,67

09/dez 592,25 27,38 20,41 76,29 611,69

10/dez 616,97 25,02 13,76 88,57 659,01

11/dez 601,30 30,78 22,61 70,59 786,53

12/dez 666,03 20,77 16,13 93,45 552,66

13/dez 616,17 28,99 19,50 73,00 515,67

MÉDIA SEMANAL 618,54 26,59 18,48 80,38 781,39

16/dez 582,75 29,34 13,65 76,93 406,85

17/dez NÃO LETIVO

18/dez 668,41 29,14 16,02 104,07 605,63

19/dez NÃO LETIVO

20/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 625,58 29,24 14,83 90,50 253,12

23/dez RECESSO ESCOLAR

24/dez RECESSO ESCOLAR

25/dez RECESSO ESCOLAR

26/dez RECESSO ESCOLAR

27/dez RECESSO ESCOLAR

MÉDIA SEMANAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Energia   Macronutrientes (g) Micronutriente (mg)

Lipídios (g) Sódio

493,00 18,00 19,00 80,00 360,00

626,83 27,53 17,42 84,16 593,73

% de adequação 127,1 152,9 91,7 105,2 164,9
Observações:

VALORES DE REFERÊNCIA – RESOLUÇÃO Nº20 DE 02 DE DEZEMBRO 2020                         
Ensino Fundamental 6 a 10 anos (30% das necessidades nutricionais diárias)

1º Ano Parcial ½ 
período Energia

(Kcal)
Proteína

(g)
Carboidrato

(g)

30% do total das 
necessidades 

nutricionais diárias
Média diária da 

alimentação ofertada 
na escola durante o 

Mês
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